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SeniorNett - Nordstrand 
Nordseter Gård 

Ivar Knutsons vei 45, 1161 Oslo 
Tel.: 94 21 04 47 

WEB: nordsetergaard.com 
 

KURS:  INTERNETT OG ELEKTRONISK POST 

ALDERSGRUPPE: Fra 55 år til 85 
BESKRIVELSE:  

Målgruppen er dere som er 55 år og oppover, og som har lyst 
til å se og lære en del av mulighetene som finnes innen data. 
På grunnkurset kan dere stille med blanke ark. Her gis det en 
innføring i de viktigste emner. Vi jobber i små grupper med 2 - 
4 deltakere. Undervisningen er tilrettlagt for eldre og 
nybegynnere. På videregående kurs kreves det at man enten 
har gått på grunnkurs eller at man har omtrent tilsvarende 
kunnskaper. Kursene er delt i 2 moduler a 5 timer og blir totalt 
på 10 timer De fleste kursene strekker seg over 5 uker (1 økt i 
uka) hvis ikke annet er avtalt. 

ANDRE KURS:  
Vi tilbyr: Office 2003 - Word, Excel, PowerPoint, og enkel 
Bilde behandling. 
Ta kontakt for mer informasjon 

ARRANGØR:  SeniorNett - Nordstrand 

STED: 
NORDSETER GÅRD  
Ivar Knutsons vei 45, 1161 Oslo 

TID: Tirsdager og Torsdager fra kl. 12.00 

PRIS: 
Hver modul koster: 
Kr 575,- (gjelder kun medlemmer) 
Kr 695,- (gjelder honnør)  

KURSSTART FRA: 
Høst fra 19 september (Løpende påmelding) 
Vår: Fra 19 Januar 

PÅMELDING: 
Reidar Rasch 942 10 447 
Påmeldingskjema fås på Nordseter Gård 

 


